
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

05.06.2007 【天主！你還在嗎？】 

「你的施捨在那裏？你的善行在那裏？ 

看，人都知道你得到了什麼報應！」  多 2：14b 

今日聖言：多 2：9-14 
          詠 112 
          谷 12：13-17

 

DUCCIO di Buoninsegna, Healing of the Blind Man, 1308-11, 

 National Gallery, London 

行動：天主！你還在嗎？ 

當我被痛苦煎熬時，你還在嗎？ 

當我看不是光明時，你還在嗎？ 

當我感到孤獨時，你還在嗎？ 

天主！當我最需要你時，你還在嗎？ 

默想： 
托彼特在尼尼微城，對同族

的兄弟常大方施捨，把自己的食

物分送給飢餓的人，把自己的衣

服施捨給裸體的人，若看見同族

的屍體被抛在尼尼微城牆外，便

一一埋葬。當時的亞述王因盛怒

而殺了許多以色列人，他便偷偷

地把屍體收藏起來，予以埋葬。 
 

托彼特做了種種善行，是否

會好心有好報？事實上是：不。 
他幫助了別人，自己卻失去了一

切。他命運坎坷，最後連視力也

失去，要在黑暗中生活。 
 

「你的施捨在那裡？你的善

行在那裡？看，人都知道你得什

麼的報應！」 
 

如果我是托彼特，聽了人  
家向我說這些話，心裡會有什麼

感受？我的感受是苦，很苦。我

會問：我究竟在那裡做錯了？ 
 

為什麼善人會得到惡報，而惡人

反而得到了好報？ 
公理何在？ 
正義何在？ 
天主！你還在嗎？ 


